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Trivselregler i bastun 
 
Bastuns trivselregler är enkla krav på hygien och ordning i bastun. 
Flera medlemmar har upprörts över bristen på respekt för reglerna och 
den nedsmutsning som det förorsakar.  
 
Några regler som är särskilt angelägna:  

 
� Ytterskor 
Inga ytterskor i omklädningsrummen.  
Även vid torr väderlek är golven i omklädningsrum och övriga 
utrymmen ständigt våta. 
Ytterskor skapar då en väldig nedsmutsning. Använd badtofflor. 

 
� Sittunderlägg 
Styrelsen har mottagit ett flertal påpekanden att badande sitter på 
bänkar och sittunderlag utan att använda handduk samt att 
sittunderlagen läggs på golvet och används som fotunderlag. 
Detta är naturligtvis vare sig trevligt eller hygieniskt. Använd alltid 
handduk på sittytor och sittunderlag. 
 

 
Följ reglerna så visar du respekt för andra badande och bidrar till att 
vårda lokalerna. 
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